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Semaglutida 2.4 mg protege el corazén desde las
primeras etapas del tratamiento

e Un anadlisis del ensayo SELECT muestra que, en los primeros tres meses de uso,
semaglutida 2.4 mg reduce el riesgo de eventos cardiacos graves en un 37% en
personas con obesidad y problemas cardiacos. '

e En los primeros seis meses, semaglutida 2.4 mg también disminuyo el riesgo de
muerte por problemas cardiacos en un 50%.2

e Las muertes asociadas a la obesidad estan aumentando: dos de cada tres personas
con sobrepeso u obesidad mueren a causa de enfermedades cardiacas.?

Ciudad de México, 3 de junio de 2025 - Durante el Congreso Europeo de Obesidad (ECO),
Novo Nordisk® dio a conocer que semaglutida 2.4 mg, en sus primeros tres meses de
tratamiento, disminuyd en un 37% el riesgo de eventos cardiacos graves en adultos con
obesidad y enfermedades cardiacas en comparacion con las personas que recibieron un
placebo. Ademas, en los primeros seis meses, se redujo en un 50% el riesgo de muerte por
problemas cardiacos y en un 59% el riesgo de hospitalizacién por insuficiencia cardiaca.*

Los resultados también indican que semaglutida 2.4 mg ofrece proteccion contra
enfermedades cardiacas incluso antes de que ocurra una pérdida de peso notable, lo que
sugiere que sus beneficios no dependen unicamente de perder peso.

"Las enfermedades cardiacas son responsables de dos tercios de las muertes relacionadas
con la obesidad. Dado el aumento de la obesidad, es urgente contar con tratamientos
efectivos. Este analisis muestra que semaglutida 2.4 mg protege contra problemas
cardiacos pronto, independientemente de perder peso significativo," comenté Mike Vivas,
director médico de Novo Nordisk® México.

El directivo afadié que Semaglutida 2.4 mg es el Unico tratamiento de su tipo que ha
mostrado estos efectos positivos rapidos en la salud del corazén, destacando su relevancia
en la atencién a pacientes de alto riesgo.

Este analisis se basa en el estudio SELECT, que involucrd a personas con obesidad y
enfermedades cardiacas. Los resultados mostraron que el tratamiento con semaglutida 2.4
mg redujo en un 20% el riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular, infarto o muerte por
problemas cardiacos durante un promedio de 39.8 meses.®

En México, las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte; tan solo
en el primer semestre de 2024, se registraron 100,710 fallecimientos.® De igual forma, a
nivel mundial, son la principal causa de muerte y un importante factor que conduce a la
discapacidad.” La obesidad aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades
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cardiovasculares y, con el incremento en los indices de obesidad, muchas mas personas
podrian vivir con la carga de la obesidad y las enfermedades cardiovasculares.®

La intervencién oportuna para las personas que viven con obesidad y enfermedades
cardiovasculares es crucial para reducir el riesgo de muerte cardiovascular, ataque cardiaco
o accidente cerebrovascular.®

Acerca de la obesidad y las enfermedades cardiovasculares.

La obesidad es una enfermedad crénica que requiere de un manejo multidisciplinario de
largo plazo. Esta asociada con muchas consecuencias graves para la salud y una
disminucion de la esperanza de vida. Las complicaciones relacionadas con la obesidad son
numerosas e incluyen diabetes tipo 2, enfermedad renal crénica, enfermedad de higado
graso no alcohdlica, cancer y un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares,
incluyendo ataque cardiaco y accidente cerebrovascular, niveles altos de azucar en la
sangre, colesterol, presion arterial e inflamacion.

Acerca de semaglutida 2.4 mg

La semaglutida 2.4 mg fue recientemente aprobada en México por la Comision Federal para
la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) como un complemento a una dieta de
reduccion caldrica y aumento de la actividad fisica para el control de peso en adultos con
un indice de masa corporal (IMC) de 30 kg/m? o mas (obesidad), o adultos con un IMC de
27 kg/m? o mas (sobrepeso) y la presencia de al menos una comorbilidad. También esta
indicada para adolescentes mayores de 12 afios con un IMC inicial en el percentil 95 o
superior, segun su edad y género (obesidad), y un peso corporal superior a 60 kg.

Acerca de Novo Nordisk®

Novo Nordisk® es una empresa global lider en el cuidado de la salud fundada en 1923 y
con sede en Dinamarca. Nuestro propdsito es impulsar el cambio para vencer
enfermedades crénicas graves basandonos en nuestra herencia en diabetes. Lo hacemos
mediante la innovacioén en avances cientificos, ampliando el acceso a nuestros
medicamentos y trabajando para prevenir y, en ultima instancia, curar enfermedades.
Novo Nordisk® emplea a aproximadamente 76,300 personas en 80 paises y comercializa
sus productos en alrededor de 170 paises. Para mas informacion, visite:
novonordisk.com.mx, Facebook, Instagram, LinkedIn y YouTube.
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