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Novo Nordisk® se une a la conmemoracion del Dia Mundial
de las Enfermedades Raras

o Se estima que hay 10 millones de mexicanos que viven con una de estas
enfermedades poco frecuentes, las cuales se presentan en menos de 5 personas por
cada 10 mil habitantes.

e El retraso en el diagnéstico, la falta de coordinacion en la atencion, pocas opciones
de tratamiento y la falsificacion de medicamentos destacan como los principales retos.

e Novo Nordisk® continia impulsando la investigacion con tratamientos que han
arrojado resultados alentadores en enfermedades de coagulacién y trastornos del
crecimiento.

Ciudad de México, 24 de febrero de 2025.— En el marco del Dia Mundial de las
Enfermedades Raras, Novo Nordisk® reafirma su compromiso con la comunidad que vive con
estos padecimientos en el pais, asi como con los profesionales de la salud que trabajan por
elevar la calidad y la esperanza de vida de los pacientes. Esta conmemoracion, celebrada
cada afno el ultimo dia de febrero, busca generar conciencia sobre las mas de 7,000
enfermedades raras que afectan aproximadamente a 350 millones de personas en todo el
mundo, lo que representa alrededor del 8% de la poblacion.’

En México, se denominan enfermedades raras a las patologias que, estadisticamente,
representan una incidencia en no mas de 5 personas por cada 10 mil habitantes, de acuerdo
con el Instituto de Salud para el Bienestar.? Por lo que se estima que hay, al menos, 10
millones de mexicanos que viven con una de estas enfermedades poco frecuentes, siendo
reconocidas oficialmente 20 afecciones incluidas en esta categoria, incorporadas en la
Clasificacion Internacional de Enfermedades emitida por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS).3

Una de las dificultades que se enfrenta a nivel global es la complejidad de determinar cuantas
personas viven con estos padecimientos, asi como saber cuales son sus necesidades. Esto
como consecuencia del retraso en la deteccion, ya que 1 de cada 4 personas espera entre
cinco y 30 afios para recibir un diagnéstico. En el caso de la poblacion infantil, el retraso
puede ser de 6 a 8 afios.® Esta situacion se suma a la falta de coordinacion en la atencion y
las pocas opciones de tratamiento disponibles, lo que va en detrimento de la esperanza de
vida de millones de personas.® De modo que, la concientizacion juega un papel
preponderante para sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de acceder de manera
oportuna a diagnosticos que determinen el tratamiento adecuado.”’

“En Novo Nordisk® seguimos impulsando la investigacion cientifica para desarrollar
tratamientos que mejoren la calidad de vida de las personas que enfrentan alguna de estas
enfermedades que compromete su bienestar. Somos optimistas por los resultados que hemos
obtenido, aunque sabemos que aun falta mucho camino por recorrer, por lo que estamos
firmemente comprometidos en el estudio de tratamientos innovadores que ofrezcan un futuro
mejor para millones de personas en todo el mundo”, afirmé Ludovic Helfgott, vicepresidente
ejecutivo y director de Enfermedades Raras de Novo Nordisk®.

Otro aspecto que destacar en este dia es el manejo adecuado de los medicamentos, crucial
para evitar la falsificacion y garantizar la seguridad de los pacientes. La falsificacion de
medicamentos es una amenaza creciente para la salud publica, ya que los productos
ilegitimos pueden contener ingredientes incorrectos o peligrosos. Para combatir este



problema, es esencial seguir practicas seguras de eliminacion de medicamentos no utilizados
0 caducados.

Entre las recomendaciones internacionales se sugiere encontrar lugares de devolucion de
medicamentos, como farmacias o instituciones de salud. Ademas, la digitalizacion de la
cadena de suministro farmacéutica y la implementacion de sistemas de serializacién son
estrategias efectivas para asegurar la autenticidad de los medicamentos por el bienestar de
los pacientes, especialmente de aquellos que enfrentan enfermedades raras.®

Compromiso con la investigacion y el desarrollo.

Desde su fundacién en 1923, Novo Nordisk® ha trabajado para descubrir y desarrollar
tratamientos para enfermedades cronicas graves, incluyendo las enfermedades raras.
Actualmente, la compafia continua invirtiendo en investigaciones avanzadas y colaborando
con organizaciones internacionales para encontrar soluciones que puedan transformar la vida
de los pacientes, particularmente en el desarrollo de areas clinicas como enfermedades de
coagulacion y trastornos del crecimiento.

La organizacién desarrollé Explorer 7 y 8, un ensayo clinico que evalua la eficacia y seguridad
de tratamientos médicos en personas con hemofilia A o B sin inhibidores. Los resultados
preliminares indican que la profilaxis redujo significativamente el numero de episodios de
sangrado en comparacién con aquellos que no la recibieron, tras 56 semanas de evaluacion.®

En la misma tesitura, Frontier 2, un ensayo clinico disefado para investigar la eficacia y
seguridad de tratamientos subcutaneos administrados en personas con hemofilia A con o sin
inhibidores, arrojé resultados recientes que demostraron una reduccion considerable en los
episodios de sangrado.®

Actualmente, estan trabajando en el estudio Real 8, el cual se enfoca en pacientes con
alteraciones del crecimiento, a través de la administracion semanal de distintos tratamientos.
Esta investigacion sigue en curso y se espera que continte proporcionando datos valiosos
sobre el tratamiento de trastornos del crecimiento.

Estas exploraciones médico-cientificas se desarrollan bajo paradigmas multicéntricos e
incluyentes en los que se consideran a pacientes que reflejen la diversidad, con el apoyo de
la tecnologia que hace posible desarrollar ensayos clinicos mas accesibles, especialmente
para las comunidades mas vulnerables, promoviendo asi la equidad sanitaria en el acceso a
la atencion médica como uno de los temas fundamentales para la empresa.

“Estamos comprometidos con cerrar la brecha de la desigualdad en la atencién médica y
aportar en la cooperacion para llegar cada vez a mas personas y elevar su esperanza de vida.
Con recursos como la telemedicina y la conviccién de sumar voluntades, estamos logrando
que los ensayos clinicos sean mas fidedignos, incluyentes y adecuados para todos”, sefial6
la Dra. Angélica Licona, Gerente Médico Senior de Enfermedades Raras de Novo Nordisk®.

En este Dia Mundial de las Enfermedades Raras, Novo Nordisk® busca destacar las historias
de esperanza y resiliencia de los pacientes que viven con estas condiciones. Sus experiencias
y logros inspiran a seguir adelante en su misién de mejorar la salud y el bienestar de las
personas en todo el mundo, con el objetivo de transformar las vidas de millones.

HiH

Acerca de Novo Nordisk®
Novo Nordisk® es una empresa global lider en el cuidado de la salud, fundada en 1923 y con
sede en Dinamarca. Nuestro proposito es impulsar el cambio para vencer enfermedades



cronicas graves, inspirados por nuestra historia centenaria en diabetes. Hacemos esto
mediante el desarrollo de descubrimientos cientificos pioneros, ampliando el acceso a
nuestros medicamentos y trabajando para prevenir e incluso curar enfermedades. Novo
Nordisk® emplea a alrededor de 76,300 colaboradores en 80 paises y comercializa sus
productos en alrededor de 170 paises. En México, Novo Nordisk® esta presente desde 2004
y cuenta cerca de 500 colaboradores. Para mas informacion,
visita www.novonordisk.com.mx, Instagram, X (Twitter), Facebook, LinkedIn y YouTube.
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