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- . Con afecto para las personas
iCuales son los beneficios P P

de tratar los picos de con diabetes
glucosa posprandial?

Mejorar el control de la enfermedad y disminuir
las complicaciones a largo plazo que son causa
de incapacidad y de una disminucion en la
calidad de vida.
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La glucosa posprandial es
el nivel de glucosa (azucar)
en sangre que se encuentra
2 horas después de haber
comido. Este nivel varia durante
el dia, ya que depende del tipo
y cantidad de comida que
ingerimos, asi como de la
actividad fisica que realizamos.
5i tomamos en consideracion que
durante el dia realizamos varias
comidas, entonces existen varios
niveles de glucosa posprandial.
A esto se le conoce como
“Picos de
Glucosa Posprandial”
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{Qué tienen de importante
estos picos de
glucosa posprandial?**

Los picos de glucosa posprandial pueden
causar dano directo a las arterias,
aumentando el riesgo de padecer
enfermedades del corazdn.
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iExiste alguna forma
de saber si tengo la glucosa
posprandial elevada?

Si, a través de pruebas de glucosa.

La mas comuin es en tu consulta médica. El doctor
pedird que te realices examenes de laboratorio
para ver como estad funcionando el tratamiento
que estas tomando, por rutina normalmente se
hace cada tres meses, esta prueba se llama
hemoglobina glucosilada, lo ideal es tener
menos de 7%.°
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La otra forma es el
"automonitoreo” gue consiste
en medirte t0 mismo los
niveles de glucosa en sangre
con un aparato que se llama
glucdmetro.

Puedes realizarlo en tu casa
2 horas después de haber
comido. Es importante
llevarlo a cabo, ya que te
da una guia de como esta
el control de |la diabetes y
con esta informacion tu
médico podra tomar las
medidas necesarias junto contigo para ajustar,
o cambiar el tratamiento en un periodo de
tiempo menor.
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iCuales son los niveles
normales de glucosa
posprandial?

Se considera normal un nivel por debajo de 140
mg/dL después de dos horas de haber comido.®
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.Existe algun tratamiento
especifico para los picos
de glucosa posprandial?

50, recientemente se han desarrollado
medicamentos orales e insulinas que controlan
la elevacion de estos picos.



